Maastot 1, 2 ja 3km reitit

1x 1 km

2Xx 2 km

3X 3 km

Lahtd maalinkohdalta urheilukenttaé vastapaivaan.
100m l&ht6paikalta aidan ulkopuolelle.

Kierretadn metsasaareketta vastapaivaan. Mutta kdanytaan
takaisin hieman ennen reittien yhtymiskohtaa.

100m l&ht6paikalta rataa pitkin maaliin.
2km ja 3km juoksijat jatkavat maalin lapi uudelle kierrokselle.
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	Dia 1: Maastot 1, 2 ja 3km reitit

