LeKi

YLEISURHEILU

Ohjeita LeKi YU:n yleisurheilukilpailujen toimitsijoille
Kaikissa kisoissa viikkokisoista MM-kisoihin patevat osapuilleen samat kansainvaliset saannot. Suomen

Urheiluliitto (SUL) on kuitenkin laatinut lapsille (13-sarja ja nuoremmat) oman saantokirjasen, joka soveltaa

kansainvalisia saantoja lasten kisoihin sopivalla tavalla.

Ohessa on kooste lasten yleisurheilusaanndista seka joitakin kdytannon ohjeita LeKi YU:n kisojen
toimitsijoille. Lasten yleisurheilusaannot ovat kokonaisuudessaan ladattavissa SUL:n sivuilta www.sul.fi.

Yleista

» Syntymavuosi ratkaisee sarjan, ei syntymapaiva.

» Jos lapsella on kaksi lajia yhtaikaa, juoksu suoritetaan aikataulun mukaisesti ja kenttalajisuoritukset

pyritddn sovittamaan aikatauluun sopimalla asiasta etukateen lajien tuomareiden kanssa

» Pituus- ja pikajuoksutulokset ovat tilastokelpoisia 13-vuotiaiden ja nuorempien sarjoissa ilman
tuulimittausta.

» Kasiajanotossa ajat pyoristetdaan aina ylospain lahimpaan kymmenykseen, esim. 9.59 -> 9.6, 9.51 ->

9.6.
» Kenttalajeissa mittatarkkuus 1 cm (pyoristys alaspain tayteen senttiin).
» Kaikissa hypyissa on ponnistettava yhdelld jalalla, myos korkeudessa.

Ennen lajin alkua

Toimitsija/lajivastaava keraa kilpailijat yhteen ja kertoo kaikille:
» mika on hyvaksytty/hylatty suoritus

montako suoritusta

korkeudessa riman nostosentit (3-5 cm)

kilpailijoiden suoritusjarjestyksen

YV VYV

seivastelineiden etdisyyden ym.

A\

Kuula- ja kiekkoringit harjataan ennen kisaa (harja mukaan!).

A\

punnitsee ja hyvdksyy sen. Talloin kaikilla kilpailijoilla on oikeus kdyttdaa hyvaksyttya valinetta.
Poytakirjamerkinnat

Kilpailijakohtaiset tulosmerkinnat:
DNS = ei osallistunut,

DNF = ei pdassyt maaliin,

DSQ = kilpailija tai joukkue hylattiin,

NM = ei tulosta (pituussuuntaiset hypyt ja heitot),
NH = ei tulosta (korkeussuuntaiset hypyt)

Kierroskohtaiset merkinnat kenttdlajeissa:
X = hylatty suoritus, - = ei suoritusta.

Korkeus- ja seivdahypyn suoritusmerkinnat:
O = hyvaksytty, X = epdonnistunut, - = ei hypannyt.

Juoksuissa merkitdadn aina juoksijan rata, jos sita ei listassa alun perin ollut tai jos sitd on muutettu.

toimitsija pyytaa kilpailijoita ilmoittamaan korkeuden aloituskorkeuden, kolmiloikan metriviivan,

Heittolajeissa on oltava vahintdan kaksi valinetta. Kilpailijan omaa valinetta saa kayttaa, jos tuomari


http://www.sul.fi/

LeKi YU:n urheilukoulun viikkokisat

» Viikkokisojen heitoissa, pituudessa ja kolmiloikassa on nelja kierrosta ellei toisin sovita.
» Pallonheittoa voi nopeuttaa tekemalld useampi suoritus (2+2) samalla kierroksella.
Juoksut

Ohjeet

>

VV VYV

Pikamatkoissa lahtokomennot ovat "paikoillenne — valmiit — pam”, yli 400 metrin matkoilla
"paikoillenne — pam”. Ldhettdjan apulainen muistuttaa kilpailijoita Iahtokomennoista.
Pikajuoksuissa suositellaan kaytettavaksi lahtotelineita 13-v ja alle, vanhemmilla ne ovat pakolliset.
Pikajuoksuissa pienia lapsia on hyva muistuttaa omalla radalla pysymisesta.

Jos sama kilpailija ottaa kaksi vilppilahtoa, hanet suljetaan kilpailusta pois (lasten sdannot).
Aitajuoksussa ei kdyteta vastapainoja (aitapaino), mikali mahdollista. Aitataso on ylitettava
juoksemalla. Aitoja ei saa kaataa tahallisesti esim. kadella.

Toimitsijoiden tehtdvat (lahettaja, lahettdjan apulainen)

>
>
>

Lahettdjan apulainen hakee ennen kilpailun alkua ldhtdlistat ja radiopuhelimen kansliasta.
Lahettdjan apulainen huolehtii Iahettdjan kanssa lahtotelineet |ahtopaikalle.

Lahettdjan apulainen "huutelee’ kunkin eran juoksijat oikeille radoille riittdavan ajoissa, jotta lahto
tapahtuisi aikataulun mukaisesti. Telineiden saato jne. pitdisi tapahtua ennen sita. Olisi hyva, jos
lahtovuorossa olevien lisaksi olisi seuraavan eran juoksijat jo valmiina omilla radoillaan.
Nuorimmissa sarjoissa on hyva kdyttaa aitoja estamassa muita kuin Iahtévuorossa olevia tulemaan
Iahtoviivan ldhelle.

Poissaolijat ja muutokset |ahtolistaan ilmoitetaan ajanottoon, joko lahettdjan tai apulaisen
toimesta.

Lahettdjan kanssa sovittaessa, apulainen tarkistaa nuorimpien [ahdoissa ettei ldhtijoiden
varpaat/sormet ole viivan paalla ja huomauttaa kilpailijoita niin olellessa.

» Lahettdja huolehtii lahetyslaitteiston paikoilleen ja sen testauksen yhdessa ajanoton kanssa.
» Lahettdja yrittaa lahettaa kilpailijat aikataulun mukaisesti.
Pituushyppy



Ohjeet

>

Metrin ponnistusalue on kdytossa 11-v ja sitd nuorempien sarjoissa. 12-v ja isommat hyppaavat
lankulta.

Metrin ponnistusalue pyritdaan sijoittamaan siten, ettd lankku on keskella ponnistusaluetta.
Ponnistusalue merkitaan teipein, ja hiekkakasan puoleinen teippi toimii yliastumisen rajana.
Jalkimmaisen teipin paalta ponnistaminen on siis yliastuttu hyppy.

Hyppy ponnistusalueelta mitataan ponnistusjaljesta [ahimpaan jalkeen alastulopaikalla,
mittanauhan nollapaa hiekkakasaan. Aliastuttu hyppy mitataan ponnistusalueen alusta
kohtisuoraan vauhdinottoradan suuntaisesti (kuten hyppy lankulta).

Hyppy lankulta mitataan taaimmaisesta alastulojaljesta kohtisuoraan ponnistusrajaa tai sen jatketta
vasten.

Toimitsijoiden tehtavat

>

>

Lajivastaava huolehtii, ettd hyppypaikalla on tarvittavat valineet (lapio, lana, mittalaite, poytakirja,
tuulimittari 13 v.->, tarvittaessa harja, liput, kalkki, kartio ja teipit ponnistusalueen merkintaan,
vahalankku) viimeistaan 20 min ennen lajin alkua.

Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintdan 20 min ennen lajin alkua
harjoitushyppyja varten.

Riittavasti toimitsijoita paikalla 20 min ennen lajin alkua, jotta harjoitushyppyja pystytdaan tekemaan
turvallisesti.

Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.

Lajivastaava: noin 5min ennen lajin alkua harjoitushypyt paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara,
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.

Kolmiloikka

Ohjeet

>

Metrin ponnistusalue on kdytossa 11-v ja sitd nuorempien sarjoissa. 12-v ja isommat hyppaavat
lankulta. “Lankut” tai ponnistusalueet merkitaan teipein metrin valein. Jos teippi merkitsee lankkua,
sille ei saa astua. Ponnistusalueille sadntd on sama kuin pituushypyssa: jalkimmaiselle teipille ei saa
astua.

Kilpailija saa valita oman ponnistusviivansa tai ponnistusalueensa. Oikea ponnistuskohta on
osoitettava hyppaajalle esimerkiksi muovitotterolla. Ponnistuspaikkaa saa vaihtaa kisan aikana.
Kolmiloikan tulee olla “konkka-loikka-hyppy”. Hyppya ei hylatd, vaikka kilpailija hypatessaan
koskettaisi rataa (raapaisu).

» Mittaus kuten pituushypyssa.



Toimitsijoiden tehtavat

» Lajivastaava huolehtii, ettd hyppypaikalla on tarvittavat vélineet (lapio, lana, mittalaite, pdytakirja,
tuulimittari 13 v.->, tarvittaessa harja, liput, kalkki, kartio ja teipit ponnistusalueen merkintaan,
vahalankku) viimeistdan 20 min ennenlajin alkua.

» Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintdan 20 min ennen lajin alkua
harjoitushyppyja varten.

» Riittavasti toimitsijoita paikalla 20 min ennen lajin alkua, jotta harjoitushyppyja pystytaan tekemaan
turvallisesti.

» Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.

» Lajivastaava: noin 5 min ennen lajin alkua harjoitushypyt paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara,
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

» Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.

Korkeushyppy

"

Ohjeet

» Korkeuden tarkistusmitalla ei yleensa voi mitata alimpia korkeuksia. Matalimpien korkeuksien
tarkistamiseen voit kayttaa rullamittaa.

» Kysy ja kirjaa aloituskorkeus jokaiselta kilpailijalta ennen kisaa.

» Nostojen suuruus tulee ilmoittaa kilpailijoille ennen kilpailun alkua. Kdytantona on pidetty, etta
korotus on 5 cm, ja kun jaljellda on enda n. kolme kilpailijaa, korotusta voidaan pienentaa esim. 3
cmi:iin. jos jaljella on vain yksi kilpailija, han saa itse maarata korotuksen suuruuden. Moniottelun
korkeushypyssa korotus on aina 3 cm.

» Korkeushypyn poytéakirjassa O = hyvaksytty, X = epdonnistunut, - = ei hypannyt. Silld, onko hyppy
epdonnistunut vai jatetty valiin, on merkitysta tasatilanteissal

» Korkeudessa keskeytetty hyppy lasketaan yritykseksi, jos kilpailija rikkoo riman alla olevan
"lasiseinan”. Kolme keskeytettya yritysta voidaan tuomita epaonnistuneeksi yritykseksi.

» Tasatilanteessa kilpailija, jolla on vahiten yrityksia viimeisesta korkeudesta, voittaa.

» Jos yrityksia viimeista korkeudesta on yhta monta, voittaa se, joka koko kilpailun aikana on tehnyt
vahiten pudotuksia.

» Jos sijaa ei ole saatu ratkottua nailla pykalilld, voimaan jaa tasatulos. Uusintakilpailuja ei enaa siis
jarjesteta.

Toimitsijoiden tehtavat

» Lajivastaava huolehtii, ettd hyppypaikalla on tarvittavat vilineet (poytékirja, telineet, hyppyrima,
mittalaite, liput) viimeistdan 20 min ennen lajin alkua.

» Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintaan 20 min ennen lajin alkua
harjoitushyppyja varten.

» Riittavasti toimitsijoita paikalla 20 min ennen lajin alkua, jotta harjoitushyppyja pystytaan tekemaan
turvallisesti.

» Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.



» Lajivastaava: noin 5 min ennen lajin alkua harjoitushypyt paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara (3 kpl),
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

» Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.

Seivashyppy

Ohjeet
» Kisan kulku kuten korkeudessa, paitsi korotukset 10 cm. Kun jaljelld on noin kolme kilpailijaa,
voidaan korotus pienentaa 5 cm:iin.
» Kilpailijan on ilmoitettava ennen kisaa haluamansa telineen etaisyys nollalinjasta (nollalinja kulkee
kuoppalaatikon paatyseinan ylareunan kohdalta). Etdisyytta saa vaihtaa kierrosten sisalla.
» 13-sarjassa ja alle, toimitsija ottaa kasaa kohti kaatuvan seipaan kiinni. Jos lapsi ylittaa riman, mutta
seivas pudottaa sen, on suoritus silti hyvaksytty.

Toimitsijoiden tehtavat

» Lajivastaava huolehtii, ettd hyppypaikalla on tarvittavat valineet (poytakirja, hyppyrima, liput,
tarkistusmittalaite) viimeistaan 20 min ennen lajin alkua.

» Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintaan 20 min ennen lajin alkua
harjoitushyppyja varten.

» Riittavasti toimitsijoita paikalla n. 45 min ennen lajin alkua, jotta harjoitushyppyja pystytaan
tekemaan turvallisesti.

» Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.

» Lajivastaava: noin 5min ennen lajin alkua harjoitushypyt paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara (3 kpl),
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

» Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.

Kuulantyonto

Ohjeet

» Kuulan on tyonnon alkaessa oltava lahelld leukaa, solisluun kuopassa.



Ringista tulee poistua takakautta. Jos kilpailija poistuu epdhuomiossa etupuolelta, hanta voidaan
suorituksen hylkddmisen sijasta huomauttaa ja opastaa seuraavia suorituksia varten (13—vuotiaat ja
nuoremmat).

Hyvaksytyssa tyonnossa heittovalineen on pudottava kokonaan sektoriviivojen valiin.

Mittaus tapahtuu lahimmasta alastulojaljesta nojareunuksen ringin puoleiseen etureunaan
senttimetrin tarkkuudella (pyoristys alaspain).

Toimitsijoiden tehtavat

» Lajivastaava huolehtii, ettd kuulapaikalla on tarvittavat valineet (pdytakirja, 15 metrin mitta, 2-3 kpl
kuulia (varmista oikea paino), harja, liput, pyyheita kuulan puhdistamiseen) viimeistdan 20 min
ennen lajin alkua.

» Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintaan 20 min ennen lajin alkua
harjoitustyontdja varten.

» Riittavasti toimitsijoita paikalla 20 min ennen lajin alkua, jotta harjoitustyont6ja pystytaan
tekemaan turvallisesti.

» Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.

» Lajivastaava: noin 5min ennen lajin alkua harjoitustydnnot paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara,
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

» Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.

Pallonheitto

Ohjeet

>

>

Pallot tulee heittda olkapaan tai heittokasivarren ylapuolelta eteenpain, ei siis esim. sivusta tai
alakautta.

Pallonheitossa voidaan kilpailua nopeuttaa antamalla jokaisen kilpailijan tehda kaikki heittonsa
perdjalkeen, jolloin ainoastaan pisin heitto mitataan.

Toimitsijoiden tehtavat

>

>

Lajivastaava huolehtii, ettd heittopaikalla on tarvittavat vdlineet (poytakirja, 2 kpl mittoja, vah. 2 kpl
palloja, liput) viimeistadan 20 min ennen lajin alkua.

Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintdan 20 min ennen lajin alkua
harjoitusheittoja varten.

Riittavasti toimitsijoita paikalla 20 min ennen lajin alkua, jotta harjoitusheittoja pystytdaan tekemaan
turvallisesti.

Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.

Lajivastaava: noin 5min ennen lajin alkua harjoitusheitot paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara,
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.



Keihaanheitto

L

Ohjeet

» Keihaat tulee heittaa olkapaan tai heittokasivarren ylapuolelta eteenpadin, ei siis esim. sivusta tai
alakautta.

» Hyvaksytyssa heitossa heittovélineen on pudottava kokonaan sektoriviivojen valiin (keihdassa
karki).

» 13-vuotiailla ja nuoremmilla keihdassa ei ole valia, mika paa edella keihas tulee alas. Selvasti pera
edelld maahan tullut heitto mitataan keihaan perasta. Kaikki muut heitot mitataan karkiosan
alastulokohdasta. Isommilla vain karki edella laskeutuneet heitot hyvaksytaan.

» Mittaus tapahtuu lahimmasta alastulokohdasta heittoviivan (heittokaari) sisareunaan kilpailija ei

saa astua valkoisen viivan paille).

Toimitsijoiden tehtavat

>

>

>

Lajivastaava huolehtii, etta keihdspaikalla on tarvittavat valineet (poytakirja, n. 50 metrin mitta, 2-4
kpl keihdita (varmista oikea paino), liput) viimeistaan 20 min ennen lajin alkua.

Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintdan 20 min ennen lajin alkua
harjoitusheittoja varten.

Riittavasti toimitsijoita paikalla 20 min ennen lajin alkua, jotta harjoitusheittoja pystytdan tekemaan
turvallisesti.

Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.

Lajivastaava: noin 5min ennen lajin alkua harjoitusheitot paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara,
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.

Kiekonheitto

Ohjeet

>

Ringista tulee poistua valkoisen keskiviivan takapuolelta. jos kilpailija poistuu viivan etupuolelta
epahuomiossa, hanta voidaan suorituksen hylkdamisen sijasta huomauttaa ja opastaa seuraavia
suorituksia varten (13—vuotiaat ja nuoremmat).



» Hyvaksytyssa heitossa heittovalineen on pudottava kokonaan kentalle piirrettyjen sektoriviivojen
valiin.
» Mittaus tapahtuu lahimmasta alastulojéljesta heittokehan sisareunaan.

Toimitsijoiden tehtavat

» Lajivastaava huolehtii, etta kiekkopaikalla on tarvittavat vilineet (poytakirja, n. 50 metrin mitta, 2-4
kpl kiekkoja (varmista oikea paino), liput, pyyhe kiekon puhdistamiseen) viimeistdaan 20 min ennen
lajin alkua.

» Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintaan 20 min ennen lajin alkua
harjoitusheittoja varten.

» Riittavasti toimitsijoita paikalla 20 min ennen lajin alkua, jotta harjoitusheittoja pystytadn tekemaan
turvallisesti.

» Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.

» Lajivastaava: noin 5min ennen lajin alkua harjoitusheitot paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara,
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

» Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.

Moukarinheitto

Ohjeet
» Ringista tulee poistua valkoisen keskiviivan takapuolelta. Jos kilpailija poistuu viivan etupuolelta
epahuomiossa, hanta voidaan suorituksen hylkdamisen sijasta huomauttaa ja opastaa seuraavia
suorituksia varten (13—vuotiaat ja nuoremmat).
» Hyvaksytyssa heitossa heittovalineen on pudottava kokonaan kentalle piirrettyjen sektoriviivojen
valiin.
» Mittaus tapahtuu lahimmasta alastulojaljesta heittokehan sisdreunaan.

Toimitsijoiden tehtavat

» Lajivastaava huolehtii, ettd moukaripaikalla on tarvittavat valineet (poytakirja, n. 50 metrin mitta, 2-
3 kpl moukareita (varmista oikea paino), liput) viimeistdan 20 min ennen lajin alkua.

» Lajivastaava huolehtii, ettd suorituspaikka on kunnossa vahintaan 20 min ennen lajin alkua
harjoitusheittoja varten.

» Riittavasti toimitsijoita paikalla 20 min ennen lajin alkua, jotta harjoitusheittoja pystytaan tekemaan
turvallisesti.

» Kaikki nimetyt toimitsijat suorituspaikalla 15 min ennen lajin alkua.

» Lajivastaava: noin 5min ennen lajin alkua harjoitusheitot paattyvat ja suorituspaikka laitetaan
kilpailukuntoon. Kilpailijoille kerrotaan hyvaksytty ja hylatty suoritus, suoritusten maara,
suoritusjarjestys seka tarvittaessa muut ohjeet.

» Jos suorituspaikalla on edellinen sarja kesken, niin toiminta tilanteen mukaan.



